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Les premières 24 heures après le décès de votre animal
Personne ne devrait avoir à improviser dans ces moments. Cette checklist sépare ce qui doit se faire maintenant
de ce qui peut attendre. La plupart des décisions peuvent attendre quelques heures, parfois même le lendemain.

Dans la première heure

Prenez un moment. Rien n'exige d'agir dans les minutes qui suivent. Dire au revoir, appeler un proche, pleurer : c'est la
seule vraie priorité.

Placez le corps sur une serviette ou un drap. De légers écoulements après le décès sont normaux, ce n'est pas un
signe que quelque chose a mal été fait.

Installez votre animal en position naturelle (couché sur le côté, pattes repliées) avant que la rigidité s'installe,
habituellement 2 à 4 heures après le décès.

Déplacez le corps dans un endroit frais : pièce fraîche, sous-sol, garage à l'abri du soleil. Évitez les pièces chauffées.

Si le décès a eu lieu à la clinique vétérinaire : la clinique peut garder le corps le temps que vous décidiez. Demandez
vos options avant de signer quoi que ce soit.

Dans les prochaines heures

Prévenez les proches concernés, y compris les enfants : leur dire la vérité simplement les aide davantage qu'une
histoire d'adieu floue.

Vérifiez si un pré-arrangement existe (contrat signé d'avance avec un crématorium ou une clinique). Si oui, un appel
suffit généralement.

Pour conserver le corps plus de quelques heures : enveloppez-le d'une serviette et placez des sacs de glace ou des
blocs réfrigérants contre lui. Au frais, le corps se conserve environ 24 heures; réfrigéré, jusqu'à 48 heures.

Contactez un service de crémation ou votre vétérinaire quand vous êtes prêt, pour organiser la prise en charge.
Notez les prix mentionnés au téléphone.

Si votre animal est décédé à l'extérieur ou de cause inconnue : mentionnez-le lors de l'appel; certaines situations
demandent des précautions particulières.

Décisions à ne pas précipiter

Le choix du type de crémation (collective, individuelle, privée) peut attendre quelques heures, souvent jusqu'au
lendemain. Voir le verso.

L'urne et les souvenirs (empreinte de patte, médaillon, bijou) se décident presque toujours après coup. Aucune
urgence.

Ne signez rien sous pression. Un prestataire sérieux vous donne ses prix clairement et vous laisse le temps de
comparer.

Ce que vous ferez des cendres, et tout le reste du deuil, n'a aucune échéance. Prenez des semaines s'il le faut.

Ces indications de conservation sont générales : en cas de canicule ou de délai prolongé, appelez rapidement un vétérinaire ou un service
de crémation pour être guidé.
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Vos options, en un coup d'œil
Toutes ces options sont légitimes. La bonne est celle qui correspond à ce que vous voulez garder, à votre budget
et à vos valeurs.

Option Cendres? En bref

Crémation collective Non Plusieurs animaux crémés ensemble. Option la plus économique (souvent
75 – 150 $). Les cendres sont dispersées ou enfouies par le prestataire.

Crémation individuelle Oui Votre animal est crémé séparément et ses cendres vous reviennent (souvent
150 – 300 $). L'option la plus choisie.

Crémation privée / avec
témoin

Oui Votre animal est seul dans la chambre; il est parfois possible d'assister
(souvent 250 – 400 $).

Aquamation Oui Solution de rechange à la flamme, à base d'eau. Offerte par certains
prestataires seulement.

Inhumation sur terrain
privé

s. o. Permise dans certaines municipalités seulement, avec des règles (profondeur,
distance des puits et cours d'eau). Vérifiez le règlement de votre municipalité
avant.

Cimetière animalier s. o. Lot et entretien payants, contrat à long terme. Une option si vous voulez un
lieu de recueillement permanent.

Quatre questions pour choisir

Est-ce important pour moi de récupérer les cendres? (Si oui : individuelle ou privée.)

Quel est mon budget, en incluant transport et urne? (Demandez le prix total, pas le prix de base.)

Est-ce que je veux être présent ou me recueillir avant? (Si oui : crémation avec témoin.)

Est-ce que je veux un lieu physique où me recueillir plus tard? (Urne à la maison, dispersion, cimetière.)

Notes (prix reçus, noms, dates, questions à poser)

Besoin d'être orienté parmi les options en Estrie?
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